Конспект интегрированной НОД во второй младшей группе «Б» 
на тему: «Витамины в корзине»

                                                                        Подготовила и провела:

                                                                                воспитатель МДОУ ЦРР-

                                                                                детский сад «Сказка» п. Ивня 

                                                                                Белгородской области

                                                                                Слюнина С. В.
Цель: Познакомить детей с понятием «Витамины», сформировать у них представление о необходимости наличия витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины; воспитывать у детей потребность правильно питаться, воспитывать чувство сопереживания, желание прийти на помощь. Формировать у детей умение наклеивать готовые формы овощей.

Оборудование: Картинки с изображением овощей и фруктов, витаминов в баночках, продукты питания (овощи, фрукты); две корзинки для игры «Собери овощи с грядки»; овощи, вырезанные из бумаги, клей, кисточки, салфетки.

Предварительная работа: Беседы с детьми о здоровом образе жизни, рассматривание иллюстраций, чтение художественной литературы», загадывание загадок.
Ход.

Воспитатель: Ребята! Я очень рада видеть вас всех сегодня такими здоровыми и красивыми. А с каким настроением вы пришли сегодня?

Дети: С хорошим!

Воспитатель: Отлично! 

Рано утром просыпайся,

Всем на свете улыбайся,

Ты зарядкой занимайся.
Обливайся, вытирайся,

Всегда правильно питайся
Аккуратно одевайся, в детский садик отправляйся!

Воспитатель: Ребята, вы любите сказки?

Дети: Да.

Воспитатель: Давайте вспомним  сказку про трех медведей.

 В густом, густом лесу жили – были три медведя. Папу звали Михаил Иванович, маму – Настасья Петровна, а сыночка – Мишутка. 

Три медведя шли домой (шагают как мишки)

Папа был большой-большой (руки вверх поднимают),

Мама с ним поменьше ростом (руки перед грудью),

А мишутка просто крошка (садятся на корточки),

Очень маленьким он был,

С погремушками ходил.

            (раздается стук в дверь)

Воспитатель: Ой, ребята, к нам кто- то пришел.

Мишутка: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки.

Воспитатель: Здравствуй, Мишутка. Почему ты такой грустный, что случилось? Что за вид? Что – то у тебя болит?

Мишутка:  Ой, простите, помогите!

Плохо мне, меня спасите!

Жил я весело, без бед,

ел конфеты на обед.

Я горюю уже 2 дня-

болят зубы у меня,

голова, живот болит,

 у меня ужасный вид.

Я весь день хожу не в духе,

и терплю ночные муки,

я не сплю вторую ночь!

Хоть кто-то может мне помочь?

Воспитатель: Да, грустная история. Ребята, как вы считаете,  как помочь вылечить Мишутку?

Дети: Вызвать скорую помощь, дать таблетки, и т.д.

Мишутка: Я не люблю таблетки, они горькие. 

Воспитатель: Я знаю, что нам может помочь побыстрее вылечить Мишутку. Это витамины!

(показать картинки с изображением витаминов)

А кто знает, что такое витамины?

Витамины помогают детям и взрослым быть крепкими и здоровыми. Одни витамины помогают детям расти, другие – глазам хорошо видеть, третьи – голове хорошо думать. А есть витамины, которые защищают нас от болезней.

А где живут витамины? ( В  продуктах питания) 

Особенно богаты витаминами овощи и фрукты. 

 (прикрепить картинку с овощами и фруктами к доске)

Назовите овощи, которые вы знаете и любите (огурцы, помидоры, капуста, морковь).

Овощи, очень полезны для здоровья.

А где растут овощи?

Дети: На огороде. 

Воспитатель: Правильно, ребята.

(Проводится физкультминутка «Огород».) 

Огород у нас в порядке,

Мы весной вскопали грядки (имитация  работы лопатой)

Мы пололи огород (наклоны, руками достать до пола)

Поливали огород (показать, как поливали)

В лунках маленьких не густо

Посадили мы капусту (присесть на корточки, обхватить руками колени)

Лето все она толстела,

Разрасталась вширь и ввысь (медленно подняться)

А сейчас ей тесно бедной

Говорит: «Посторонись!» (топнуть ногой в конце фразы).

Много овощей  выросло на нашем огороде. Пришло время собирать урожай.

Проводится подвижная игра «Собери овощи в корзинку».

Воспитатель: Вот какой урожай  мы собрали. Что же мы приготовим из овощей?

Дети: Салат.

(Пальчиковая гимнастика «Салат»)

Мы капусту рубим, рубим.

Мы морковку трем, трем.

Мы морковку солим, солим.

Мы капусту мнем, мнем.

Вот какой у нас салат

Витаминами богат.

Воспитатель: Ребята, давайте Мишутке подарим витаминную корзину с овощами . Если ты, Мишутка, будешь употреблять витаминные продукты, то ты обязательно быстро поправишься. Ребята, а какие овощи мы будем класть в корзину? 

- Дети (помидоры. огурцы, морковь)

А какой помидор? (круглый, сочный, красный)

А какой огурец? (зеленый, длинный, свежий)

 ( Дети наклеивают вырезанные из бумаги формы овощей)

Мишутка: Спасибо вам, детишки, за такую витаминную корзину. Я теперь знаю, что для того, чтобы быть здоровым, надо заниматься физкультурой, чистить зубы по утрам, есть поменьше конфет. Больше есть  овощей и фруктов. Мне пора возвращаться домой. До свидания, ребята!

Дети: До свидания, Мишутка.

Воспитатель: Пейте все томатный сок, 

кушайте морковку!

Все ребята будете крепкими и ловкими.

 Грипп, ангину, скарлатину

Все прогонят витамины.

Для вас, ребята, витаминное угощение (нарезка из овощей)

Угощайтесь, дети, будьте здоровы!

