Сценарий велокросса для детей старшего дошкольного возраста на тему: «Спорт нам нужен, мы с велосипедом дружим»
                                                                       Подготовила и провела:

                                                                          инструктор по физической 

                                                                    культуре МДОУ ЦРР-

                                                                                детский сад «Сказка» п. Ивня 

                                                                                Белгородской области

                                                                                Полянская С. А.
Цель: расширять представление о велосипеде.

Задачи: учить детей сочетать езду на велосипеде с выполнением других заданий. Закрепить знания дорожного движения. Развивать ловкость, умение сохранять равновесие. Воспитывать смелость и взаимовыручку.
Возрастная группа: старший дошкольный возраст

Место проведения: спортивная площадка на территории детского сада.

Оборудование: велосипед для взрослого, знак велосипедная дорога, магнитофон и фонограмма музыки из мультфильма «Про кота Леопольда», флажки и шары на оформление, 2 стойки, оформление: «старт», «финиш», микрофон.

Ход.  Открытие парада участников. Дети торжественно проходят  с велосипедами  по спортивной площадке. 

Звучит музыка из мультфильма «Про кота Леопольда».

Инструктор. Здравствуйте, дети! 

Приветствую всех на нашей спортивной площадке. 

Я приглашаю  вас на веселые соревнования. 

Мне загадку загадали:

Что за чудеса?

Руль, седло и 2 педали 

2 большущих колеса

У загадки есть ответ

Это мой …велосипед

Инструктор. Сегодня мы будем соревноваться на велосипедах. 

Проект первого велосипеда предложил ещё в 1495 году великий итальянский учёный Леонардо да Винчи, живший 4 века тому назад, сделал эскиз (рисунок) экипажа, очень похожего на современный велосипед. У него были два одинаковых по размеру колеса, руль, седло и педали. Поэтому так много изобретателей в разных странах мира пытались создать эту двухколёсную машину и в 17 и в 18 веках.
В 1817 году в Германии появился двухколёсный велосипед. Движение тяжёлой конструкции осуществлялось отталкиванием ногами от земли. Видимо поэтому и назвали машину велосипедом, что означает «быстрая нога», т. е. «быстроногий». Прежде чем велосипед приобрел современный вид, ему пришлось пройти долгий и трудный путь исканий, открытий и заблуждений. Считается, что первый велосипед появился в 1808 г. в Париже. Он состоял из деревянной перекладины, соединяющей два колеса. Руля и педалей у него еще не было. Ехать на нем можно было только сидя на перекладине и отталкиваясь от земли ногами. Спустя всего 5 лет лесничий из Германии Карл фон Драйз усовершенствовал эту конструкцию, сделав ее переднее колесо управляемым. Внес свою лепту в совершенствование велосипеда простой рабочий - медник Дальзель. Чтобы не отталкиваться от земли ногами, он придумал рычажную передачу на ось переднего колеса. Седок попеременно двигал эти рычажки руками, тем самым приводя в движение велосипед. Недаром велосипед долгое время называли "костотрясом". Чтобы как-то устранить этот недостаток, вместо железных ободьев на колеса были надеты сплошные резиновые шины. Для облегчения велосипеда колеса стали делать со спицами из прочной проволоки, а раму из труб. Совершенствование велосипедной шины связывают обычно с именем шотландского врача-ветеринара Джона Бойда Данлопа, хотя сходное решение было предложено до него. Наполненные воздухом резиновые шланги он надел на колеса велосипеда своего сына. Ход велосипеда стал легким, и он перестал увязать в земле. С тех пор на велосипеде начали широко применять пневматические шины. Еще одно усовершенствование сделал в 1897 г. французский инженер Моро, который сконструировал втулку со свободным ходом. Это дало возможность не крутить педали все время, а, разогнавшись или спускаясь с горы, остановить педали и отдохнуть. Ездить на велосипеде стало куда легче. Велосипед становится популярным и доступным широким слоям общества.
А вы знаете, какие бывают велосипеды? (показывает виды велосипедов)

Ребенок: Купили мне велосипед-

Кручу, верчу педали!

Хочу объехать целый свет,

Чтоб радость мою знали.

Инструктор. Всем ребятам, спору нет

По душе велосипед,

Но кататься детворе

Можно только во дворе.

Давайте вместе с вами вспомним правила езды на велосипеде. Как только вы садитесь за руль, вы становитесь водителями и должны соблюдать правила дорожного движения. Выезжать на проезжую часть можно в 14 лет.

Дошкольникам разрешается кататься только там, где нет автомобильного движения. Ездить на велосипеде можно только по велосипедной дорожке (показать знак). Катясь с горы, смотри только вперед перед собой, не оглядывайся назад. Цепляться за любое транспортное средство. Ездить, не держась за руль строго, запрещается.

Под музыку выходит доктор.
Доктор: - Здравствуйте дети! Я слышал, что у вас сегодня большие соревнования юных велосипедистов, и что вы желаете победы.

Говоря без лишних слов

Одного желанья мало

Каждый должен быть здоров

Ну, а все ли вы здоровы?

Дети: - Да здоровы!
Инструктор. Но прежде чем играть и соревноваться,

Мы скорей должны размяться.

Упражнения выполняйте, 
За мной дружно повторяйте.

Инструктор  проводит с детьми разминку.

Доктор: - Молодцы, ребята! А к проверке вы готовы? 
Да, осмотром я доволен

Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров

И к занятиям готов!
Ездить на велосипеде не только интересно, но и  полезно.  Катаясь на велосипеде, вы укрепляете мышцы ног. Улучшается работа сердца, дыхательной системы. Организм становиться выносливее. Наши легкие обогащаются кислородом, кровь поступает в головной мозг. При регулярной езде на велосипеде укрепляются мышцы ног, улучшается осанка. Занятие велоспортом –это отличный способ закаливания для организма.
Первое задание. Отгадайте загадку.

Первой команде: Кто, имея много спиц

Нам не свяжет рукавиц.

Второй команде: 

Не похож я на коня

А седло есть у меня.

Спицы есть, они признаться

Для вязанья не годятся.

Доктор. Молодцы!  Желаю от души,

Чтоб все результаты ваши

Были хороши.

Чтоб не знали сегодня усталости

И доставили всем много радости. До свиданья.

Инструктор. Начинаем велокросс.
Звучит песня Н. Дорофеев «Про велосипед»

Инструктор. Всем спасибо за внимание,

За задор, за звонкий смех,

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех

До свиданья! До новых встреч!
