Конспект непосредственно образовательной деятельности

с детьми II младшей группы «А» на тему: «Мы растем здоровыми»
                                                                     Подготовила и провела:

                                                                                воспитатель МДОУ ЦРР-

                                                                                детский сад «Сказка» п. Ивня 

                                                                                Белгородской области

                                                Боева М. А.

Цель: Формировать представление детей о здоровом образе жизни.

Задачи: продолжать воспитывать у детей потребность бережно относится к своему здоровью. Продолжать закреплять знания о пользе витамин для нашего организма. Воспитывать чувство сопереживания, желание прийти на помощь.

Оборудование:  чудо-дерево, картинки овощей и фруктов, шары, калоши, мячи.

Ход.

Ведущая: Ребята, я знаю, что к нам торопится гость. А вот кто вы угадайте.

Над простым моим вопросом

Не потратишь много сил:

Папа парня с длинным носом

Из полена смастерил.

Дети: Буратино

Буратино:   Здравствуйте, ребята!

                      У меня печальный вид-

                       Голова моя болит,

                       Я чихаю и охрип!

Ведущая: Что такое?

Буратино: Это грипп.

Ведущая: Буратино! А вот наши ребята никогда не болеют. Они тебе расскажут почему.

1-й ребенок:    Утром рано умываюсь,

                          Полотенцем растираюсь,

                          И от вас, друзья, не скрою,

                          Постоянно уши мою.

2-й ребенок:    От простуды и ангины

                          Помогают апельсины.

                          Ну, а лучше съешь лимон

                          Хоть и очень кислый он.

3-й ребенок:    Постоянно нужно есть

                         Для зубов для наших

                         Фрукты, овощи, омлет,

                         Творог, простоквашу.

Игра «Собери овощи и фрукты»

Ведущая: Дети, а зарядка нам помогает быть здоровыми.

Дети: Да!

4-й ребенок:    Мы выходим на площадку,

                          Начинается зарядка.

                          Шаг на месте, два вперед,

                          А потом на оборот.

5-й ребенок:    Зарядка всем полезна,

                          Зарядка всем нужна.

                          От лени и безделья

                          Спасает нас она.

Танец «Зарядка»

Ведущая: Посмотри, Буратино, благодаря зарядке дети стали очень сильными.

Буратино:     Я все понял!

                        Обещаю по утрам

                        Зубы чистить, умываться

                        И зарядкой заниматься.

                        Вот вам ключик дорогой,

                        Он волшебный, золотой.

                        Я от сердца  отрываю

                        И на старты вам вручаю!

Ведущая: Спасибо, Буратино!

А теперь, дорогие дети, объявляю открытие соревнований.

Дети соревнуются:

· Перенесем шар в ложке.

· Бег в калошах

· Бег с мячом

приглашаю всех танцевать.

Танец: «Буги-вуги»

Буратино:  Спасибо вам ребята, вы меня многому научили и теперь мне пора в страну сказок. До новых встреч.

 Ведущая: Спасибо, Буратино и вам ребята.
