Сценарий проведения «Осеннего марафона»  для детей  старшего дошкольного возраста
                                                 Подготовили и провели:

                                                                     инструктор по физической культуре

                                                                  МДОУ ЦРР-детский сад «Сказка»

                                                            п. Ивня Белгородской области

                                    Полянская С.А.,

                                                         музыкальный руководитель:

                                Крылова О.Л.
Цель: доставить детям радость, удовольствие от спортивного мероприятия и тем самым формировать ценностное отношение к занятиям физической культурой.

Задачи: закреплять у детей интерес к физкультуре и спорту, продолжать развивать ловкость, быстроту, силу, выносливость; воспитывать умение сопереживать, сочувствовать, порадоваться за товарища; обеспечить возможности для непосредственного общения родителей и детей в процессе спортивного праздника.

Оборудование: лужи, овощи и фрукты, 2 корзины, колоши, 5 зонтов, одноразовые тарелки с овощами и фруктами, ориентиры
Оформление площадки:  флажки, шары.

Музыкальное сопровождение: музыкальный центр, знакомый детям репертуар

Ведущий: Полянская С. А.
Участники: дети старшего дошкольного возраста, воспитатели
Предварительная работа: проведение подобных эстафет с детьми на  прогулке.

План мероприятия:
Вводная часть:
 а) Вхождение участников соревнований под марш.
б) Построение.
в) Разминка
Длительность — 5 мин.

Основная часть:
Игра «Дождик»

Проведение эстафет:
а) «Перепрыгни лужи»
б) «Кто быстрее»
в) «Собери овощи и фрукты»
Длительность: 2 мин.

Заключительная часть:
а) Легкоатлетический Кросс

б) Подведение итогов.

Длительность: 7-10 мин.

Сценарий праздника

Спортивная площадка украшена флажками и воздушными шарами.
Ведущий:
На спортивную площадку 

Приглашаем, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья 

Начинаем мы сейчас! Приглашаем команды! 

Под спортивный марш команды по очереди входят на спортивную площадку и выстраиваются полукругом
Добрый день, мои друзья,
Собрались мы здесь не зря.
Осени отдать поклон
Провести наш марафон.

Празднику спортивному рада детвора,
Юным физкультурникам.

Все: Ура! Ура! Ура!

- Почему для всех ребят 
Лета не хватает? 
- Лето, словно шоколад, 
Очень быстро тает!
Даже немного грустно стало, что лето закончилось. Но сегодня мы не будем скучать и грустить, а будем играть и петь.

Песня «Какого цвета лето?»

Ведущий.
Вот и встретились наши команды, пожелаем всем удачи в соревнованиях.
Все собрались? Все здоровы? 

 Бегать и играть готовы? 

 Ну, тогда подтянись, 

 Не зевай и не ленись, 

 На разминку становись! 

Песня «Зверобика»

Ведущий.
Здравствуй, солнцем озарен,

Наш центральный стадион!

Тренируясь, мы растем,

Мы сильнее с каждым днем!

Ведущий. Если тучка хмурится и грозит дождём – 
Спрячемся под Зонтиком, дождик переждём.

Мы - весёлые ребята, дружно, весело живём,
И дождя мы не боимся, пляску весело начнём!

Игра «Дождик» дети прячутся под зонтом

Ведущий. После дождя на дорогах появились лужи. Давайте проведем соревнование «Перепрыгни лужи»

Ведущий  Если дождик будет лить – он не будет нас мочить,
Мы на наши ножки наденем колоши!
Ребята, вы со мной согласны?

Эстафета «Кто быстрее» (бег в колошах)
Ведущий. Вот загадки загадаю

Буду слушать ваш ответ

Угадали или нет?

Разве в огороде пусто,

Если там растет…(капуста)

Под кустом копнешь немножко-

Выглянет на свет…(картошка)

За ботву, как за веревку,

Можно вытащить …(морковку)

Отыскали на конец, и зеленый… (огурец)

А теперь, ловкие да быстрые,

Будем играть, урожай собирать.

Эстафета «Собери овощи и фрукты»

Ведущий. Наш последний конкурс самый вкусный. Это соревнования дегустаторов. Всем надо закрыть глаза, и отгадать какой овощ или фрукт.

Игра «Осенние угощения»

Ведущий. А теперь мы спляшем,

Праздник будет краше

Танец «Разноцветная игра»

Ведущий. Стать чемпионом, все мы знаем,
Задача сложная для всех!
Соревнованья начинаем
И твердо верим в свой успех!

Ребята, начинать пора
спортивные соревнования. 

Легкоатлетический кросс

Ну-ка дружно, детвора крикнем все: физкульт-ура!
Ведущая:
Праздник веселый удался на славу! 

Я думаю, всем он пришелся по нраву! 

Прощайте, прощайте, все счастливы будьте - 

Здоровы, послушны, всегда добродушны! 

До свидание! 

