KoHcynbTauus:
«[etckasa noxb: KAK CIMTPABUTbCA»

[ToxymaliiTe, 4TO 3acTaBUJIO peGeHKa BpaTh. Yallje Bcero
OIIEHUTE 3TO CTpax HaKa3aHMUs, HEBO3MO>XHOCTb 3aKOHHO IpeoJo-

JIeTb 3allpeT, COKPbITHE€ BUHBbI, XK€JIaHUE INOJIYYUTb 4YTO-

CI/ITYAHI/IIO TO, YTO TAK MNPOCTO €My Obl HE JJOCTAJIOCh — BO3MOXHO,
MOXBaJly, BHUMaHUeE.
O6aymailiTe Ha GyAylee: MOXKHO JIM YTO-TO U3MEHHUTD,

- 4TOOBI €My He NMPHUXOJUJOCh 3TO JesaTh. BoamoxkHO, pe-
HOI[YMAI/ITE, OEHOK y’Ke IMepepoc 3anpeT WUJIM Ballla peakLus — CJIUII-
KAK UBMEHUTDH KOM TseJias [Jisl Hero. MoXeT 6bITh, eMy He XBaTaeT
CI/ITYAHI/IIO Ballled MoJJep>KKU UJIM OH He CIpaBJseTCs C HarpyskKa-

Mu. MHOraa Jiokb pe6eHKa — CUTHaJl 0 HEO6X0JUMOCTHU
4TO-TO U3MEHUTh.

C momMo1bio 06BUHEHUN BBl He JJ0O6beTeCh TOTO, YTO pebe-
HOK U3MEHHT CBOe NoBeJieHUe. MOXKeT, OH U MpPU3HAETCs

.

HE OBBUHAUTE HoJ| JaBjeHUeM, HO 3TO He HayYMT ero YeCTHOCTH, a, CKO-
pee BCero, CTUMyJIMPYeT HaXOAMUThb CIIOCOGLI 0GMaHbI-
BaTb GoJslee yMeJo.

PasopBaHHaa KHUra Ha nony.

Bmecto Hapo

Mama: . Mama:
«Tbl nopBas KHUTY! «0, KHUra NopBaHa...
MBI ee TOJIBKO UTO KyTIH- XMM... UTo ke nenatb?»
aul»

Pe6eHOK: HOHHHMaeT MU paccMaTpuBaeT KHHUIYV.
«HeT! 3TO He a! OHacama!»

Mama: «/lymaro, Tel He XOoTeJjiee

B3spocablii  34uTCA, a pe6GeHOK CHJIbHee [OpBaTh...»

OTNHpAETCHd U JiyMaeT, YTO B CJeAYIOUIUN pa3

BOOOIIE ee BLIKUHET. PebeHok: «/Jla! { mpocTto mNOTSHYJ]

BOT TYT... AaBaﬁ 3aKJie-
HM>».



IIOMOTAUTE

YTOo6bI pe6eHOK Heé BpaJi, Ha/l0 He HAaKa3bIBATb €ro, a I1o-
MOraThb ABUIaTbCA K Cﬂeay}omeﬁ CTaar MOpPAaJIbLHOTO

PACTH pPa3BUTHSA: KOTZa OH CMOXET NMPU3HATh BUHY, JaXKe eCJIH
HAI[ cobou ynoGHee COBpPATh.
Hanpumep
BmecTo Hago
Mama: «[lama! Tel yTO! Mama: «0-0, 6egHAKKA, UJU
Henb3sal» cro/ia, 1 Tebs MmoXkaJero.
I'ne 6onut? Kak ke Te6s
CblH: «/la He 6uJ s ee! Jlypa! YTemUT?» — TIAANT
Mama! OHa BpeTt!» peGenka.
Aoub: «On cam Bpet! Mamal» CblIH («XKanko ee»): «Ciyiuaii, IpocTH...

Oba pebeHka:

UNUCIIOJIB3YUTE
Urey
NI IOMOP

CAMU BYADBTE
YECTHbI

«HenaBmxy! {1 Tebe
MOKaxy!»

A npocTo TOJIKHY
ee, 51 He XOTeJ, YTOObI
6bL10 60J1bHO. JlaBai
UTpPaThb».

Mama: «Bmxy, [Tama xoueT
Te6d YTEIUTh. JTO MHE
HpaBuTCs. B ciienyto-
LUK pas, Korja 6ynere
UrpaTh, 6yZbTe OCTOPOXK-
HbI».

Ecsiy BBl He CJIMIIKOM Pa303JIeHbl U CIOCOGHBI TBOP-
4YeCKHU NOJOMUTH K JieJsly, UCIOJIb3YHTe UTPy WUJIU HOMOP.
CkaxxuTe: «Basa o63aBesiacb HOXKKaMu», «ONATH 3TOT
XyJIMTAaHUCTBIN YeJIOBeK-HeBU/AMMKa JJOMaeT Halllu
BeIU!».

BrinmosiHAWTE 06GelmaHus: ecu o6Geliasn 4YTo-TO pebeH-
Ky — Ha/io BBIIOJIHUTD, €CJIM HE BBIILLJIO — HY>KHO MONPO-
CUTh y pebeHKa mpouieHusi. He onpaBabiBaliTech, a U3BU-
HUTECb, KAK U3BUHUJIMCh ObI IepeJ, B3POCJbIM, KOTOPOTO
yBakaeTe. [lolymaiiTe, He OKa3bIBaeTCs JIM Ball pebe-
HOK CBHU/IETEJIEM MPSIMOM U «BEXKJIUBON» B3POCJION JKU:
HeJJ0rOBapUBaHMUSA, JIECTH, MAHUMYJISIUH.



[ToMHUTE: HUYETO CTpaAlIHOI'0 He NMPOHUCXOAUT. Jloxb -
<
HE HAHI/IKYI/ITE INOKa3aTeJIb pa3BUTHUA KOTIHHUTHBHBIX CITOCOOGHOCTEH.

Bce A€TH IPOXOoAAT 3TOT 3Tall.

Hukorga He HacTauBaWTe, 4YTOOBI peGeHOK NPHU3HAJICHA
HE TOPOIINUTE «npsiMO cedyac». Jlaxke ec/iM Bbl 3aCTAaBUTE €ro0 3TO CJe-

JIaTb, OH CTAaHET JI2)KMBeEe, a He YeCTHee.

OnuwwuTe o4eBMaHbIE BelM. «Basa pasbuta», «urpyllka crioMaHa», «si BUXY CUHSIK y TBOEN
CecTpbl», «B KOMHaTe 6apAak, a BCe AETV FOBOPSIT: 3TO He s».

OnuwwuTe CBOM YyBCTBA. «S1 3/110Cb, KOrAa MOW BELLM MOPTST», «MHE Xanko Banto», «s He xouy
3TO BCe ybupaTb».

Mpu3HaiiTe YyBCTBa. «Thbl 3MMNCS», «AYyMato, CTPALUHO MPU3HATLCS, YTO UCMOPTUN YyXYto
BELLb>», «CIIOXHO YCTOSITb MEepPes HOBOM MIPYLUKOW». BbiciylwaiTe, YTo ckaxeT pebeHok.
[aiiTe pebeHKy nnaH. «B cneayolmii pas, ecin Tebe 3aXo4eTcs UrpaTb B MsiY, CKaXu MHE,
U Mbl MPUAYMAEM, KaK 3TO CAeNaTb, YToObl BELUM He MOCTpaganu»; «Eciu urpylka, KOoTopyto
Thbl B35I/1, CllOManack, HaAo ckasaTb MHe, byzem ee cnacatb». CocTaBbTe MnaH U Ans cebs,
Hanpumep: «§l ybepy oTciofia BCe Xpyrnkoe, AeTv TyT YacTo MrpatoT», «B cneaytowumii pa3

S CNpsivy 3TO MOyYLIE».

Momorute pebeHKy MOHSITb, Kak MCMPaBUTb COEsHHOE. «HaM BCe paBHO Hafo MPUBECTU KOM-
HaTy B NopsiAok»; «Hazfo npuayMaTh, Kak yTelmTb Banto».

Hanpumep

Hano

Mama: «Konder HeT. A oHU
ObIJIU JJ1s1 BCceX. B cie-
JAYIOIIUHM pas, Korja Tak

PebeHok: «JT0 He s1! OTO coGakal» 3axo9euipb CJraZikoro,
CKa>XH MHe».

W nymaet: «A q B cieaywLUi pas
He Oy/ly OCTaBJISITb BCe
KOHGEeTBI Ha BULY».

BmecTo

Mama: «TbI 4T0-0-0?! Hesb3sa!»

[NoaroroBuaa:
neAaror-nmcUuxoJsor
Bypayukas E. ®.



