
Аннотация 

к адаптированной образовательной программе дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития Муниципального дошкольного 

образовательного учреждения Центр развития ребенка – детский сад 

«Сказка»  п. Ивня Белгородской области (далее – Программа) направлена на 

«обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 

и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР), индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья».  

Программа разработана в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья
1
 и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования
2
 (далее - Стандарт).  

Программа обеспечивает образовательную деятельность в группе 

комбинированной направленностей для детей с ЗПР с учетом особенностей 

их психофизического развития и индивидуальных возможностей, где она 

обеспечивает работу по коррекции нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников. 

В МДОУ ЦРР – детский сад «Сказка» п. Ивня Белгородской области 

воспитываются дети в возрасте 5-7 (8) лет с задержкой психического 

развития. 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, 

при котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. 

Специфические особенности развития этой категории детей негативно 

влияют на своевременное формирование всех видов дошкольной 

деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность 

нарушений и разная степень их выраженности определяют различные 

возможности детей в овладении основной образовательной программой на 

дошкольном этапе. 

Структура Программы в соответствии с требованиями Стандарта 

включает три основных раздела - целевой, содержательный и 

организационный.  

                                                           
 

 



Программа определяет базовое содержание образовательных областей с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся в 

различных видах деятельности, таких как:  

1. Предметная деятельность.  

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды 

игры).  

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми).  

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и 

взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, 

как:  

- восприятие художественной литературы и фольклора,  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице),  

- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах),  

- двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка.  

 

 


