
Теоретический аспект проблемы 

«Познавательное развитие детей раннего возраста посредством различных 

сенсорных пособий» 

 

Не секрет, что ранний возраст играет особую роль в интеллектуальном 

развитии ребенка. Формируется первичный образ мира, ребенок начинает 

осознавать себя и свое место в нем. Складываются первые человеческие качества 

ребенка, которые в будущем станут фундаментом его характера.             

Восприятие окружающего мира раннего – младшего дошкольного периода 

становится более субъективным – ребенок начинает испытывать к предметам и 

явлениям чувства, позволяющие ему отделять красивое от безобразного,  

интересное от неинтересного. 

         Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребенка в 

окружающем мире (природа, социум). Формирование представления, их 

упорядочивание, осмысление существующих закономерностей, связей и 

зависимостей способствует дальнейшему интеллектуальному и личностному 

развитию. 

 
 

            Педагогическая лаборатория «Познавательное развитие детей раннего 

возраста посредством различных сенсорных пособий» окажет помощь в подборе 

игровых пособий для детей раннего возраста и ориентирована на родителей, 

педагогов, которые заинтересованы в полноценном развитии детей. 

 

Характеристика возраста 



В раннем возрасте (от 1 до 3 лет) ребенок при помощи взрослого усваивает 

основные способы использования предметов. У него начинает активно 

развиваться предметная деятельность. Ребенок становится более подвижным и 

самостоятельным («Я сам»). Расширяется круг общения за счет менее знакомых 

взрослых и сверстников. Общение, овладение предметными действиями приводит 

ребенка к активному освоению языка, подготавливает его к игре. Под влиянием 

предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте развиваются 

восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы. 

Жизнь маленького ребенка полностью зависит от взрослого: только вместе с 

ним возможно само существование ребенка, его полноценное физическое и 

психическое развитие. При правильном уходе и воспитании ребенок развивается 

гармонично и полноценно. Ведущая деятельность – общение. Это интерес к 

близкому человеку, возникновение эмоционального отношения к нему. Ребенок 

учится узнавать близких, радоваться им, возникают первые привязанности. Его 

начинают интересовать и радовать различные предметы, игрушки, действия с 

ними. Ярко проявляется потребность в новых впечатлениях, чувствительность к 

звучанию музыки и поэтического слова. 

      Под влиянием предметной деятельности, общения и игры в раннем возрасте 

развиваются восприятие, мышление, память и другие познавательные процессы.                            

Ранний возраст рассматривается как уникальный в плане решения обучающих, 

развивающих и воспитательных задач. В первые годы жизни важно обеспечить 

физическое, умственное, нравственное и эстетическое развитие детей. Очень 

важно развитие интереса к окружающему миру, к труду и к жизни людей. 

Интерес побуждает к поиску новых знаний, новых умений, новых способов 

работы; он делает человека более деятельным, энергичным и стойким в этих 

исканиях. Интерес помогает расширить и углубить знания, повысить качество 

работы, он способствует творческому подходу человека к своей деятельности. 

Интерес к знанию проявляется в желании овладеть новой информацией, в 

стремлении к самостоятельному исканию нового, потребности решить 

возникающие в ходе работы вопросы. 

   Малыш активно получает знания о предметах и явлениях, сосредоточенных 

вокруг него, и учится ориентироваться в таком незнакомом, но столь 

притягательном окружающем мире. 

 Основы познавательного развития необходимо закладывать с раннего возраста: 

от эмоционального воспитания до активного действия. 

Человек с рождения начинает познавать окружающий мир, это происходит с 

помощью ощущений (познает определенные свойства предметов, которые 

воздействуют на его органы чувств) и восприятия (процесс отражения многих 

признаков предмета, с которыми он соприкасается). Система, направленная на 

восприятие окружающего мира, называется сенсорной, а формированию 

полноценного восприятия окружающего мира служит сенсорное воспитание. Его 

основная задача - помочь ребенку накопить представление о цвете, форме 

величине предметов и т.д. 

В истории дошкольной педагогики, на всех этапах ее развития, проблема 

сенсорного воспитания занимает одно из центральных мест. Ребенок в жизни 

сталкивается с многообразием цветов, красок, форм, величин, это могут игрушки, 



предметы домашнего обихода, он знакомиться с произведениями искусства, 

музыкой, живописью, скульптурой. С первых этапов жизни ребенка окружает 

природа с еѐ многообразием цветов, запахов, шумов. 

Каждый ребенок может все это воспринимать без целенаправленного 

воспитания, но если это усвоение происходит стихийно, без целенаправленного 

руководства взрослого, то оно оказывается поверхностным и неполноценным.  

Но если усвоение происходит стихийно, без грамотного педагогического 

руководства со стороны взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, 

неполноценным. А ведь ощущение и восприятие поддаются развитию, 

совершенствованию, особенно в период младшего дошкольного детства. И тут на 

помощь приходит сенсорное воспитание. 

Сенсорное развитие ребѐнка - это развитие его восприятия формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 

положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т.п. Значение сенсорного 

развития в младшем дошкольном возрасте трудно переоценить. Именно этот 

возраст наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов 

чувств, накопления представлений об окружающем мире. 

Выдающие зарубежные учѐные в области дошкольной педагогики (Ф. 

Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), а также известные представители 

отечественной дошкольной психологии и педагогики (Е.И. Тихеева, А.В. 

Запорожец, А.П. Усова, Н.П. Сакулина и другие) справедливо считали, что 

сенсорное воспитание, направленное на обеспечение полноценного сенсорного 

развития, является одной из основных сторон дошкольного воспитания. И в  

последние годы психологи все чаще обращают внимание педагогов дошкольных 

организаций и родителей на значимость проблемы развития, воспитания и 

обучения ребенка с рождения до 3 лет. Ученые приходят к единому мнению о 

наличии особой  чувствительности детей этого возраста к речевому, сенсорному, 

умственному, физическому, эстетическому, патриотическому и другим 

направлениям развития личности.  

Перечень тактильных пособий 

 

1. Тактильные панели 

2. Бизиборды 

3. Игры – шнуровки, игры – липучки 

4. Игровые пособия В.Воскобовича 

5. Игровые пособия Ф.Фребеля 

6. Песочная терапия 

          1.Тактильные или дидактические панели.  

Развивающие тактильные панели, не просто знакомят малыша с разными 

фактурами, но и дают мощный стимул для развития мелкой моторики рук, а через 

нее воздействуют на центры речи. 

Т.е, чем больше воздействия мы оказываем на маленькие пальчики, тем активнее 

развивается центр мозга, отвечающий за речевое развитие ребенка.  

Тактильная панель представляет собой доску с различными тактильными 

элементами. Другими словами тактильная панель «это игровая модель... где 



ребѐнок развивает визуальное и акустическое восприятие, тренирует мелкую 

моторику, учится отличать на ощупь различные материалы и предметы по их 

фактуре...», а также «...понимать логику простых игровых механизмов и 

интерактивного взаимодействия». 

Наполнение панели может быть самым разнообразным и позволяет 

проводить большое разнообразие игр. Тактильные панели могут быть самыми 

разнообразными: акустическими, звуковыми, интерактивными, мягкими и т.д. 

          2. Бизиборд.  

Бизиборд (от англ. busy board, занимательная доска) – это деревянная 

игровая доска, которая не просто развивает мелкую моторику, но еще и позволяет 

с малого возраста ознакомиться с предметами быта, получить навыки 

самообслуживания; с различными элементами для развития мелкой моторики и 

мышления ребенка. Как правило, на развивающей доске размещают тактильные 

элементы, дверки на замочках, колесики, вентили, кнопочки и переключатели, 

элементы одежды (молнии, липучки, пуговицы), шнуровки, различные сортеры, 

трещотки, лампочки, шестеренки и прочее.  

Благодаря всем этим элементам ребенок учится правильно использовать те 

или иные предметы. Но важно, чтобы ребенок понимал для чего они нужны. Так, 

замки должны закрывать и открывать какие-то дверцы, выключатели должны 

управлять световыми или звуковыми элементами, а застежки, соответственно, 

должны застегивать.  

Главная задача бизиборда – предоставление ребенку интересных и 

безопасных объектов для самостоятельного исследования. 

Большинство деток с 8-10 месяцев уже начинают проявлять жгучий 

интереск окружающим их предметам (выключатели, дверные ручки, ящики, 

замочки, ремешки). Они с рождения наблюдают, как родители ежедневно 

пользуются этими вещами, но редко позволяют это им самим. Причин на то много 

– от опасности прищемить ручку до банальной усталости от постоянного 

выключения света в самый неподходящий момент. И тут собранные на доске 

интересности как нельзя кстати. Ребенок долго и с пользой занимается и с 

родителями, и самостоятельно. 

         3. Шнуровки и липучки. 

      Шнуровка - один из видов развивающих игр для детей. Игра-шнуровка – это 

набор, состоящий из веревочки с твердыми наконечниками для удобства 

использования и небольших деталей. 

    Отличительная черта игры – наличие шнурка и предметов для шнурования. 

Действия с подобными игрушками способствуют развитию тонких движений 

пальцев рук (тонкой моторики), а также развитию речи ребенка. 

Ключевая особенность игр – липучек отражена в названии — все они имеют 

липучки. Видов обучающих игрушек — не сосчитать. И все они полезны для 

развития малышей. Так почему стоит выбрать вариант с липучками? Ответов на 

этот вопрос несколько: 

- Детям легко с ними работать. Детали просто приклеиваются и так же просто 

снимаются. У ребѐнка возникает меньше сложностей с технической частью игры, 

поэтому он сосредотачивается на главной задаче — правильно расставить 

элементы. 



-  Такие игрушки долговечные. 

- Липучки можно использовать множество раз. Сломать и потерять детали 

сложно, так как они гибкие и надѐжно фиксируются на полотне. В этом их 

преимущество перед пазлами и деревянными игрушками. Большинство 

обучающих игр подходят только для домашнего использования. Но варианты 

на липучках можно брать куда угодно: на прогулку, в гости, в путешествие. 

        4.Игровые пособия В. Воскобовича. 

        Игры В. Воскобовича способствуют всестороннему развитию личности. С их 

помощью процесс обучения чтению и счету проходит гладко и легко. В своей 

методике автор внимательно относится к развитию творческих способностей 

детей. Для выполнения предлагаемых заданий ребенку потребуется проявить 

креативный подход и включить воображение. 

Игры В. Воскобовича основаны на трех основных принципах: 

- Познание 

- Интерес 

- Творчество 

Цели занятий с игровыми материалами В. В. Воскобовича: 

вательской 

деятельности. 

 

творчества. 

-образного и логического начал. 

 

математических понятиях, звукобуквенных явлениях. 

 

Занимаясь с такими игровыми пособиями, дети получают истинное удовольствие 

и открывают для себя всѐ новые и новые возможности. Игра начинается с 

простого манипулирования, а затем усложняется за счет большого количества 

разнообразных игровых заданий и упражнений. Занимаясь даже с одним игровым 

пособием, ребенок имеет возможность проявлять свое творчество, всесторонне 

развиваться и осваивать большое количество образовательных задач (знакомиться 

с цифрами или буквами, цветом или формой, счетом и т. д.). 

          5.Игровые пособия Ф.Фребеля.  

Игры дают возможность решать различные педагогические задачи 

в игровой форме, наиболее доступной для дошкольников. Используя игры можно 

добиться более прочных и осознанных знаний, умений и навыков. Игры будят 

детское воображение и создают приподнятое настроение. 

Ф. Фрѐбель ввел разнообразные виды детской деятельности и соединил их в 

определенную, строго регламентированную систему, создал знаменитые «Дары» 

— пособие для развития навыков конструирования в единстве с познанием 

формы, величины, размеров, пространственных отношений. Ф. Фребель 

разработал свой дидактический материал (т.е. «обучающий» материал) для детей 

дошкольного возраста – первый в мире дидактический материал для 

дошкольников.  

В дары Фребеля входили разные по форме, величине и цвету предметы: 

шарики, куб, мячи, цилиндр, палочки для выкладывания, полоски для плетения и 



т.д. Наблюдая за окружающим и самостоятельно действуя, получая при этом 

правильные словесные пояснения взрослых, ребенок все больше познает 

окружающее, ориентируется в нем, осмысливает доступные его пониманию 

явления и события. Под влиянием развития речи и в процессе познавательной 

деятельности у детей происходит дальнейшее совершенствование психических 

процессов: восприятия, внимания, памяти. Проблема развития познавательной 

активности дошкольников – одна из самых актуальных, поскольку 

взаимодействие человека с окружающим миром возможно благодаря его 

активности и деятельности, а ещѐ и потому, что активность является непременной 

предпосылкой формирования умственных качеств личности, еѐ 

самостоятельности и инициативности. 

         6.Песочная  терапия. 

Песок прекрасный природный материал, который способен принимать 

формы различных предметов, он обладает сыпучестью и хорошо пропускает воду. 

Дети перебирают его руками, строят замки, роют тоннели или лепят «куличики». 

Они увлекаются игрой, тем самым бессознательно, принимают участие в 

песочной терапии. Каждый малыш обожает возиться с песком. Это простое 

занятие способно повлиять на психологическое состояние ребѐнка, помочь ему с 

саморазвитием. 

Песочная терапия – это действенный метод помощи ребѐнку дошкольного 

возраста вырасти здоровой, гармоничной и развитой личностью. Для малышей 

такая терапия – это занятный способ потрогать приятный на ощупь материал. Она 

помогает деткам развиваться умственно и физически, тренировать память, зрение 

и слух, развивать фантазию. В игре участвует каждый пальчик, что благоприятно  

скажется на общем развитии ребенка.  

Достоинства занятий с песком неоспоримы: 

1. Развивается мелкая моторика у детей дошкольного возраста. 

2. Обширный простор для фантазии и мыслительной деятельности. 

3. Регулируется мыслительный механизм. 

Развитие мелкой моторики неразрывно связано с развитием речи, памяти и 

мышления ребенка. Для этого существует много разных игрушек, настольных 

игр, творческих наборов и других разнообразных методов. Песочная терапия 

помогает развивать моторику рук детям разных возрастов. 

Вариантов песочных игр очень много. Грамотный специалист подберет 

необходимые методы, которые необходимы для развития конкретного ребенка. 

Песок может завораживать своими удивительными возможностями. 

Обратите внимание, сколько разных фантазий можно воплотить в песочном 

рисунке. Можно с уверенностью сказать, что не только дети, но и взрослые с 

удовольствием могут проводить время с песком. 
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