
Игры с мыльными пузырями 

 

Пузырьки вверх! 
Все игроки образуют круг. Выбираем одного игрока, который будет стоять в 

середине. Даѐм этому игроку бутылочку пузырей  и палочку для их 

выдувания. Попросите игрока выдуть так много пузырьков, как он сможет. 

Остальные игроки должны попробовать держать летящие мыльные пузыри в 

воздухе как можно дольше, дуя на них снизу вверх. 

Когда последний пузырек сел на землю, лопнул, новый игрок идѐт в 

середину круга. 

Играйте, пока все получат свою очередь в центре круга, или пока не 

надоесть, или пока у вас не закончатся мыльные пузыри. 

 

Пускание мыльных пузырей 
 

 
 

Цель: помочь детям адаптироваться к новым для них условиям детского 

сада.  

Задачи: создание положительного эмоционального климата в группе;  

снятие эмоционального напряжения.  

Материал: мыльные пузыри. 

Описание. Воспитатель пускает мыльные пузыри и читает стихотворение: 

Выдуваем пузыри,  

Как воздушные шары.  

Пузыри летают, 

 Хлопают и тают  

На губах и на щеке, 

На полу и потолке.  



Подрастают и блестят,  

Раздуваются, дрожат.  

Раз - с горошек!  

Раз - с орех!  

Три — поднялся выше всех! (В. Шипунова) 

 Дети ловят мыльные пузыри, смеются.  

 

 

Танец мыльных пузырей 
 

 
 

Цель: помочь детям адаптироваться к условиям детского сада.  

Материал: мыльные пузыри, запись весѐлой танцевальной мелодии.  

Описание. Собираем всех детей на просторной площадке (или в центре 

группы). Теперь нужно включить какую-нибудь музыку и танцевать, как 

кому нравится. Несколько взрослых в заданном танцевальном пространстве в 

это время должны пускать мыльные пузыри и просить детей, чтобы те 

ловили,  их так много пузырьков, как они смогут.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Не дай упасть 

 

 
 

 

 Взрослый выдувает мыльные пузыри. Детям предлагается дуть на мыльные 

пузыри так, чтобы они как можно дольше не падали на землю.  

 

Танцы замерзших мыльных пузырей 

Очень интересно выдувать мыльные пузыри зимой на улице. При 

температуре -7 градусов пузырь может замѐрзнуть. Для этого на него сверху 

нужно положить снежинку или аккуратно опустить пузырь на снег. 

Снежинка соприкоснѐтся с пузырѐм, и от места соприкосновения во все 

стороны побегут кристаллики льда. Причѐм тип кристаллизации будет такой 

же, как и у снежинки. Таким образом, можно заранее выбрать желаемый 

рисунок, предварительно рассмотрев и выбрав красивую снежинку. Этот 

красивый «фокус» можно описать и разместить на информационном стенде 

для родителей. Подобный трюк требует немало усилий и стараний, но он 

того стоит, поверьте! 

У кого пузырь больше 

Можно устроить соревнование — кто надует самый большой пузырь. 

 

Кто больше поймает пузырей 

Дети гоняются за мыльными пузырями, пытаясь как можно больше их 

«поймать». 



 

 

Цветные пузыри 

 
       Мыльные пузыри можно сделать цветными — это будет настоящий 

мыльный фейерверк, от которого любой ребенок придет в восторг!  

Для этого приготовленный раствор разлить по маленьким баночкам 

и окрасить пищевыми красителями разных цветов. Такие пузыри можно 

не только выдувать — ими можно рисовать! Отпечатки цветных пузырей 

на бумаге очень сливаются в причудливые узоры, из них можно также 

создавать красочные фоны для других творческих работ. Рисовать 

цветными пузырями можно на кусках картона, обоев, на снегу.  


